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Questo libro è il risultato di una giornata di riflessione sul 
valore della lentezza nella scuola e nella vita attraverso il 

contributo di esperti, insegnanti, genitori e figli. La scuola si 
dovrebbe contrapporre ai miti della velocità, dell’accelerazione 
e della competizione, che caratterizzano oggi la società del “sel-
vaggio web”, in cui le regole sono ancora confuse e poco inte-
riorizzate. Si assiste sempre di più al predominio di una dimen-
sione virtuale, quasi un mondo parallelo nel quale ci stiamo 
sempre più rifugiando. In queste pagine non troverete rispo-
ste, ma domande e proposte, percorsi di vita, laboratori, piccoli 
semi gettati in un mondo reale, che speriamo possa tornare “a 
quote più normali”, come diceva l’adagio di una vecchia canzo-
ne di uno dei più rappresentativi cantautori italiani.

P. Brancaleoni (docente, formatore)

Il dono del tempo lento

Siamo animali rari
ma con le ali
siamo idee e forse sogni.
Ci vuole tempo per andare
ci vuole tempo per sognare,
la lentezza è il meccanismo di un desiderio
di rimanere dentro al tempo,
la lentezza e la velocità
sono l’equilibrio della libertà.

Classi V°C e V°D, Scuola Primaria “G. Cena” (PG)

Camminare invece di correre, 
con uno zaino leggero in spal-

la, varcare frontiere soltanto po-
litiche, osservare il cielo e la sua 
luce che cambia, sentire il clima 
di latitudini diverse, i profumi, 
gli odori, il vento, i colori… darsi 
tempo per vivere il tempo guar-
dando la gente negli occhi, ascol-
tando un linguaggio diverso e 
provare a pronunciarne qualche 
parola, capire, assorbire la mul-
tiforme realtà del pianeta Terra 
reso unico dalla presenza del suo 
vivente pensante-cosciente: l’uo-
mo dovunque uguale. Perdere 
tempo ad ascoltare, parlare insie-
me, nel rispetto di tutti, per darsi 
tempo, per condividere le scelte, 
per giocare, per crescere…

L. Di Nunzio (psicosociologa)

Paolo Brancaleoni Paolo Brancaleoni 
è un maestro per vocazione e pas-
sione che da più di vent’anni inse-
gna nella scuola pubblica italiana. 
Laureato in sociologia (area della 
comunicazione) si occupa di for-
mazione a vari livelli per enti pub-
blici e privati. Appassionato di mu-
sica e scrittura creativa, dal 2000 
ad oggi ha pubblicato quattro libri/
CD: Memorie di fine millennio, Edi-
zioni Teatro del Sole/Editrice Zona 
(2000), In viaggio, Editrice Zona 
(2007), L’Avamposto (2010), Attimi 
di vita, MeltinaRecords/Morlacchi 
Editore (2015). Alcuni testi di sue 
canzoni sono finite nell’Antologia 
di poeti umbri contemporanei, Edi-
zioni Il Formichiere (2014). È inol-
tre presente in due compilation di 
canzoni per bambini: Il Pappagallo, 
omaggio a Sergio Endrigo (2013) 
e La Tartaruga, omaggio a Bruno 
Lauzi, Edizioni Maremosso (2015).

Luciana Di Nunzio, sociologa ambien-
tale e psicologa psicoterapeuta, da 
diverso tempo sostiene con determi-
nazione Filosofia con i Bambini,  mes-
saggio pedagogico dell’Associazione 
Culturale Nazionale “Amica Sofia” 
centrato sul valore del dialogo socrati-
co secondo il quale gli Adulti  ascolta-
no con attenzione e dialogano senza 
pre-giudizio con i Bambini destinata-
ri del Futuro della società, ricchissi-
mi portatori di sensibilità e intuizioni 
positive, per stimolarne la capacità di 
argomentare, di esprimere se stessi, 
raccontare di Sé, con parole di cui 
conoscono il significato, affermando 
che solo così si possono far vivere 
menti critiche, coscienti e responsa-
bili, disposte alla collaborazione, alla 
determinazione di azioni costrutti-
ve per Sé e la società in cui vivono.

In copertina: illustrazione di Luciana Di 
Nunzio e Tamara Milenkovic.

“Un albero ha bisogno di tempo per cre-
scere in bellezza e ricchezza di frutti”.


