
 

ISTITUTO COMPRENSIVO PERUGIA 4 
Via P. da Palestrina - 06124 PERUGIA 

tel. e fax. 075 - 33752 
sito web http://www.istitutocomprensivoperugia4.it  

 e-mail: pgic868005@istruzione.it pec: pgic868005@pec.istruzione.it 
                                                                     codice fiscale: 94160720549 
  
 
 
Prot.n.  2909 I.1     Perugia, 21/10/2020     
    
 
      AI DOCENTI SCUOLA     
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      AI GENITORI DEGLI ALUNNI SCUOLA   
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                                                                e p.c.  AL RSPP Sig. Marco Radicchi 
 
 
 
 
Oggetto: Norme di comportamento indispensabili per il contenimento del contagio 
 
 

Con la presente circolare, si intende ricordare agli studenti, alle famiglie e al personale scolastico 
alcune norme di comportamento indispensabili per il contenimento del contagio.  

Tale esigenza è stata condivisa tra Dirigente Scolastica, Referente Covid d‘Istituto e Referenti 
Covid dei vari Plessi dell‘Istituto comprensivo, RSPP e responsabili sicurezza dei plessi, nel 
corso degli incontri periodici. 

 

NORME DI COMPORTAMENTO INDISPENSABILI:  

 

A CASA:  

- è obbligatorio misurare la febbre prima uscire di casa per venire a scuola. rimanere al proprio 
domicilio con febbre oltre i 37.5° nonché con i seguenti sintomi: cefalea, sintomi 
gastrointestinali, congiuntivite, dissenteria, tosse, mal di gola, difficoltà respiratoria, dolori 
muscolari, congestione nasale, brividi, perdita o diminuzione dell‘olfatto o del gusto; 

 

DURANTE L‘INGRESSO E L‘USCITA DALLA SCUOLA GLI ALUNNI SONO TENUTI 
A:  

- rispettare l‘orario previsto dallo scaglionamento al fine di evitare assembramenti; 

- mantenere la distanza di sicurezza di almeno un metro dai compagni e dal personale, a non 
fermarsi e/o sostare per evitare assembramenti e a procedere in fila indiana mantenendo la 
destra; 



 
 

 

 

- al momento d‘ingresso a scuola (in aula) gli studenti sono obbligati a sanificare le mani con il 
gel messo a disposizione alle due porte di accesso della scuola 

- A SCUOLA: 

- è obbligatorio mantenere la distanza di sicurezza di almeno un metro; 

- è obbligatorio per tutti gli alunni della scuola indossare la mascherina e tenerla durante gli 
spostamenti sia in classe che fuori dall‘aula; 

- la mascherina può essere abbassata durante lo svolgimento della lezione purchè si abbia cura 
di non girarsi, avvicinarsi ai compagni o alzarsi senza. È bene controllare sempre che il 
proprio banco non si sposti rispetto alla segnaletica orizzontale. 

- evitare di condividere il proprio materiale didattico; 

- Sanificare le mani prima di entrare nelle aule didattiche/laboratori e ogni volta che si rientra, 
dai servizi igienici o da altro ambiente, nella propria aula; 

- È molto importante l‘utilizzo degli armadietti posti fuori da ogni aula. Al momento 
dell‘ingresso, ciascuno studente e studentessa dovranno riporre all‘interno dell‘armadietto, in 
corrispondenza del proprio nome, la giacca e lo zaino. Verrà portato in aula solamente il 
materiale necessario alle lezioni che precedono l‘intervallo. Nel corso della ricreazione, si 
potrà riporre nello zaino il materiale usato fino a quel momento e non più necessario e 
prelevare quello necessario per le restanti lezioni.  

Al termine della mattinata è obbligatorio svuotare l‘armadietto e lasciarlo aperto (senza 
lucchetto) per permetterne la pulizia da parte del personale collaboratore scolastico.  

- É obbligatorio non lasciare materiale didattico o effetti personali (niente) all‘interno dell‘aula. 
Si ricorda, infine, di portare il materiale scolastico necessario alle discipline giornaliere 
(come da orario delle lezioni). 

- la ricrezione deve svolgersi in classe, con la consumazione della merenda al proprio posto o 
comunque rispettando la distanza interpersonale di 1 metro. Quando è possibile, si uscirà 
all‘aperto (in quel caso è obbligatorio tenere la mascherina). 

 

IN PALESTRA 

- Indossare sempre la mascherina negli spostamenti al Piano palestra  

- E ‘obbligatorio sanificare le mani prima di entrare in palestra. 

- E ‘obbligatorio entrare in palestra indossando scarpe pulite e/o sanificate 

- Utilizzare gli spogliatoi rispettando rigorosamente le indicazioni date dagli insegnanti 
riguardo ai posti segnalati da occupare 



 
 

 

 

- Collaborare con il docente al termine della lezione nella sanificazione del materiale sportivo 
assegnato e utilizzato da ciascun alunno;  

 

- A seguito di osservazione e attenzionamento dei flussi di ingresso e uscita degli studenti, si 
riscontra l‘esigenza di avere un maggiore scaglionamento degli stessi al fine di evitare 
assembramenti. Dopo attenta analisi i responsabili della sicurezza e responsabili di plesso 
propongono una diversa scansione oraria sia per l‘ingresso che per l‘uscita divisa in tre fasce 
orarie ( 8:05 - 8:10 - 8:15) in luogo delle attuali due, rispettando l‘intervallo orario precedente 
( intervallo 8:05 - 8:15). Si utilizzeranno gli stessi cancelli d‘accesso del plesso. Seguirà 
comunicazione con il dettaglio delle classi 

È infine utile ricordare che, qualora lo studente sia assente per più di tre giorni, per motivi non 
riconducibili a cause Covid-19, il rientro dovrà avvenire con la consegna della dichiarazione 
presente sul sito della scuola e allegata alla presente comunicazione, prevista dalla Regione 
Umbria. 

Certa che gli studenti e le studentesse sapranno rispettare le suddette regole di convivenza, 
indispensabili per il contenimento del contagio, ne approfitto per salutarli e augurare loro buon 
lavoro. 
 
 
 
 
 
       IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
       Dott.ssaMaria Cristina Bonaldi 
                  Firma autografa sostituita a mezzo stampa,  
                                                                                        ai sensi dell’art. 3, comma 2 del D.Lgs. n.39/1993 
 


