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Circ. N. 135 

Prot. N. vedi segnatura       Perugia 12/01/2021 

 

Alle famiglie dell’ICPG4 

Agli alunni dell’ICPG4 

Al personale scolastico 

P.c. alla Dott.ssa Nadia La Pira 

Al Sito Web dell’Istituto 

 

OGGETTO: sportello d’ascolto psicologico, completamente gratuito, rivolto a tutti gli 
utenti della scuola: docenti, personale A.T.A., genitori e studenti di tutti i plessi. 

Il nostro Istituto ha attivato il servizio di supporto psicologico curato dalla dott.ssa Nadia La 
Pira, che nasce per promuovere il benessere psichico e relazionale degli studenti e di coloro 
che partecipano alla comunità scolastica.  Si informa la comunità educante che la dott.ssa Nadia 
La Pira, in data 15 gennaio c.m. incontrerà gli alunni della scuola Secondaria di I grado 
“Carducci-Purgotti”, per la presentazione dello Sportello di ascolto.  
Durante l’incontro la Dott.ssa dialogherà con gli alunni e le alunne, presentando loro la sua 
attività. In occasione del prossimo collegio docenti, inoltre, la Dott.ssa illustrerà 
personalmente il progetto ai docenti. 

Si ricorda che lo sportello non è uno spazio di psicoterapia, ma intende offrire delle risposte 
da parte di un’esperta su alcuni delicati temi della sfera affettivo-relazionale personale.  

In particolare, l!attivazione di questo spazio d!ascolto, accoglienza e supporto psico-emotivo 

vuole essere una porta aperta per gli alunni, i genitori, gli insegnanti ed il personale ATA dell!
intero Istituto Comprensivo "Perugia 4”, che vivono un momento di difficoltà, confusione, 
fragilità o dubbio riguardo lo straordinario momento di emergenza pandemica che si sta 
attraversando. Sarà offerta anche la possibilità di apprendere modalità e strategie di 
funzionamento più vantaggiose per il proprio benessere. 
I colloqui non avranno finalità psicoterapeutiche ma di counseling, cioè di sostegno 
psicologico-supportivo, finalizzati all!individuazione di tutte quelle aree problematiche 
emergenti e alla ricerca di possibili soluzioni più adattive e vantaggiose per il benessere 
psico-fisico di tutti i destinatari del progetto. (Studenti, docenti, Genitori e ATA). 
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Lo sportello, per essere tale, deve nascere dal desiderio di due personalità disposte ad 
incontrarsi.  

Esso verrà svolto, per gli alunni della scuola secondaria di I grado:  

• In presenza, attraverso una cartellina custodita dal personale ATA, situata al piano terra 
del Plesso “Giovanni Cena” di fianco all’ingresso della segreteria e al piano terra della 
scuola secondaria “Carducci-Purgotti”, in cui ogni alunno/a si può prenotare scrivendo 
solo il proprio nome, così da mantenere l’anonimato e nel rispetto della privacy, seguendo 
il calendario delle presenze della dott.ssa La Pira, che affisso in bacheca, sempre al piano 
terra. Gli incontri saranno di 20 minuti e si terranno in un’aula dedicata.  

•  Attraverso la Cassetta delle Lettere, situata al piano terra del Plesso “Giovanni Cena” di 
fianco all’ingresso della segreteria e al piano della scuola secondaria “Carducci-Purgotti”, 
in cui ciascun/a alunno/a può scrivere e depositare in modo anonimo e non, lasciando il 
riferimento della propria classe, biglietti di segnalazione di difficoltà emotive e sociali. La 
dott.ssa La Pira potrà organizzare anche uno o più interventi rivolti al gruppo classe, per 
affrontare tematiche rilevanti le dinamiche interne, migliorare la relazione tra coetanei e 
con gli adulti di riferimento, oppure per affrontare tematiche adolescenziali di attualità.  

Il personale scolastico docente e non docente e i genitori degli alunni potranno, invece, 
mandare una mail all’indirizzo: nadia.lapira@istitutocomprensivoperugia4.it  o contattare 
telefonicamente o tramite messaggio whatsapp la Dott.ssa Nadia La Pira al numero: 
3398141976 e fissare un appuntamento in presenza (per il personale scolastico) o on line 
tramite piattaforma Microsoft Teams (per genitori e personale scolastico), a seconda delle 
esigenze. 

Sarà necessario inviare, contestualmente all’appuntamento, l’apposito modulo di richiesta di 
colloquio, debitamente firmato (scaricabile sul sito ufficiale dell’I.C. Perugia4). 
Gli studenti e le studentesse minorenni potranno accedere allo Sportello di Ascolto 
Psicologico, in presenza oppure online, soltanto con il consenso dei propri genitori/tutori 
(come previsto dall’art. 31 del Codice Deontologico degli Psicologi), i quali potranno 
esprimersi in merito, compilando un apposito modulo di consenso informato prestampato e 
scaricabile allegato alla presente circolare, che successivamente sarà custodito dallo 
psicologo. 
Allegato alla presente mail è disponibile il modulo di consenso informato. L’informativa al 
trattamento dati fornita Dott.ssa Nadia La Pira sarà disponibile sul sito web della scuola, nella 
sezione “Privacy”. 

Il servizio di supporto psicologico, quindi, ha come destinatari: Alunni, Genitori, Docenti e 
personale Ata e funzionerà in presenza e/o tramite apposita piattaforma telematica dedicata, 
secondo il seguente calendario e nelle modalità di seguito indicate.  
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Lunedì   -   Mercoledì   -    Venerdi 
(Per i genitori il servizio sarà esclusivamente online) 

Dalle ore 17:30 alle ore 19.30 
 

Martedì e Giovedì 
Dalle ore 09:15 alle ore 12:15 

 
(Il servizio di supporto psicologico in presenza presso l’istituto scolastico sarà disponibile per 
Alunni, Docenti e Personale ATA. Gli stessi avranno la facoltà di richiedere anche la 
consulenza esclusivamente online nei giorni e nelle ore su indicate. 

 

Con la speranza che la Comunità possa usufruire al meglio del servizio erogato, si porgono 
distinti saluti. 

 

 

 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

                        Dott.ssa Maria Cristina Bonaldi 

       Firma autografa sostituita a mezzo stampa, 

 ai sensi dell’art.3, comma 2 del D.Lgs. n. 39/1993 

 
 


