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Circ. N. 226 

Prot. vedi segnatura.                                                                               

Prot. vedi segnatura.                                                                              Perugia, 7 marzo 2022  
 

Alle famiglie dell’ICPG4  

Agli alunni dell’ICPG4  

Al personale scolastico  

p.c. alla dott.ssa Marina Di Marco  

Al sito web dell’Istituto  

  

OGGETTO: sportello d’ascolto psicologico, completamente gratuito, rivolto a tutti gli utenti della 

scuola: docenti, personale A.T.A., genitori e studenti di tutti i plessi  

  

Il nostro Istituto ha attivato il servizio di supporto psicologico curato dalla dott.ssa Marina Di Marco, 

psicologa e psicoterapeuta, al fine di promuovere il benessere psichico e relazionale degli studenti e di 

coloro che partecipano alla comunità scolastica. Si informa la comunità educante che la dott.ssa Marina 

Di Marco incontrerà gli alunni dell’istituto in data 9 marzo c.m. per la presentazione dello Sportello di 

ascolto.   

Si ricorda che lo sportello non è uno spazio di psicoterapia, ma intende offrire delle risposte da parte di 

un’esperta su alcuni temi delicati della sfera affettivo-relazionale personale.  

In particolare, l’attivazione di questo spazio d’ascolto, accoglienza e supporto psico-emotivo vuole 

essere una porta aperta per gli alunni, i genitori, gli insegnanti e il personale ATA dell’intero Istituto 

Comprensivo Perugia 4 che vivono un momento di difficoltà, confusione, fragilità o dubbi riguardo il 

particolare momento storico che si sta attraversando.  

I colloqui non avranno finalità psicoterapeutiche ma di counseling, cioè di sostegno psicologico-

supportivo, finalizzato alla ricerca di possibili soluzioni più adattive e vantaggiose per il benessere 

psico-fisico di tutti i destinatari del progetto (studenti, docenti, genitori, ATA).   

Lo sportello, per essere tale, deve nascere dal desiderio di personalità disposte a incontrarsi.   

Il progetto intende:   

1. promuovere iniziative di prevenzione in relazione a problematiche individuabili in età scolare;   

2. sostenere gli insegnanti fornendo supporto, supervisione e indicazioni per migliorare le modalità di 

azione all’interno del gruppo classe;   

3. fornire uno spazio d’ascolto e confronto per ogni membro della comunità educante appartenente alla 

realtà scolastica;   

4. individuare condizioni di rischio psicopatologico e fornire strumenti per la presa in carico;   

5. attuare interventi nel gruppo classe volti ad aumentare la motivazione alla collaborazione e alla 

condivisione, a migliorare l’attitudine alla scoperta e all’analisi delle emozioni proprie e altrui, allo 

scoprire e sviluppare un atteggiamento empatico.   

L’idea progettuale intende coprire vari livelli di intervento:   

1. Sportello d’ascolto rivolto a studenti e studentesse, genitori, insegnanti e collaboratori;   

2. Incontri psicoeducativi diretti al gruppo classe;   

3. Incontri esperienziali e di coinvolgimento attivo dei membri della classe per promuovere 

l’alfabetizzazione emotiva e socio-relazionale;   

4. Osservazioni in classe da parte dello psicologo.  
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Quanto prima verranno comunicate le modalità per contattare la Dott.ssa di Marco, verrà trasmesso il 

modulo di richiesta di colloqui, da presentare all’appuntamento debitamente firmato, il modulo di 

consenso informato e l’informativa al trattamento dati fornita dalla d.ssa Di Marco.  

Il servizio di supporto psicologico, quindi, ha come destinatari: Studenti, Genitori, Docenti e personale 

ATA e funzionerà secondo il calendario di massima in allegato. Lo stesso potrà subire delle variazioni 

che saranno tempestivamente comunicate all’utenza.  

Si allega, inoltre, alla presente comunicazione la lettera di presentazione inviata alla nostra Istituzione 

dalla Dott.ssa Di Marco.  

Cordiali saluti  

  

IL DIRIGENTE SCOLASTICO  
Dott.ssa Maria Cristina Bonaldi  

Firma autografa sostituita a mezzo stampa,  

ai sensi dell’art.3, comma 2 del D.Lgs. n. 39/1993  

  
 

 

 


